SC MOOSEN

SKIABTEILUNG

PROGRAMM WINTER
2011/2012



GYMNASTIK

Siehe aktuellen Fitnessplan im Sportexpress
z. B. Step-Aerobic, ein optimales Ganzkoérpertraining

Ubungszeit:

Donnerstag e 19.30 Uhr - 20.30 Uhr e fur Jugendliche und Erwachsene

Il RegelmaRige Teilnahme fordert die Kondition und !
vermindert die Verletzungsgefahr

SKIKURS

Termine: Dienstag 27.12.2011
Donnerstag  29.12.2011

Dienstag 03.01.2012
Samstag 07.01.2012

Abfahrt 6:45 Uhr am Dorfplatz
Abfahrt 6:45 Uhr am Dorfplatz
Abfahrt 6:30 Uhr am Dorfplatz
Abfahrt 6:45 Uhr am Dorfplatz

Zielorte: Werden je nach Schneelage bestimmt.

Das Geld fur Fahrtkosten und Skipass
wird jeweils im Bus eingesammelt!
Aus versicherungstechnischen Griinden muiussen
alle Skikursteilnehmer Mitglied des SC Moosen
oder DAV-Sektion Taufkirchen/Vils sein!

Zu allen Skikursterminen besteht
Mitfahrgelegenheit fur Tagesfahrer!

BITTE BEACHTEN !

Samtliche Fahrten beginnen und enden am DORFPLATZ




TAGES- UND MEHRTAGESFAHRTEN

NEU!!! Familientag ¢ Samstag 14.01.2012 NEU!!!

Abfahrt: 6:30 Uhr Ziel: Skigebiet nach Schneelage

Hierbei konnen Kinder zusammen mit ihren Eltern das bei den Skikursen
erlernte zusammen erleben.

Fur jedes eigene Kind gibt es an diesem Tag einen Nachlass von 3 Euro
auf den Fahrpreis.

Mehrtagesfahrt Kronplatz e Freitag 03.02. - Sonntag 05.02.2012
Abfahrt: Freitag Moosen Dorfplatz: 15:00 Uhr

Unterkunft: Pension Zambelli in Kiens

Skigebiet: Kronplatz/Sudtirol (mit Anschluss nach Alta Badia und von dort
zur Sella Ronda)

Samstag: Apresski bis 19.00 Uhr in der Tenne

Ruckfahrt: Sonntag 16.00 Uhr

Preis: ca. 195,00 Euro (Anzahlung bei Anmeldung: 50,00 Euro)
Leistung: Busfahrt, 2x Halbpension, 2-Tagesskipass

Apresskifahrt ¢ Samstag 11.02.2012

Tagesfahrt mit anschliel3ender Einkehr in eine Apres-Skibar am Skigebiet.
Voraussichtliches Ziel ist Soll

Abfahrt Moosen Dorfplatz 6:30 Uhr e Riickfahrt 19:00 Uhr

Nach einem super schénen Tag im letzten Jahr,

maochten wir diese Fahrt gerne wieder durchfihren.

Taufkirchner Gemeindemeisterschaft ¢ Sonntag 26.02.2012
Startmdglichkeit in Einzel- und Mannschaftswertung

Abfahrt Moosen Dorfplatz: 6:30 Uhr

Fahrziel: Vorraussichtlich Fieberbrunn

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn sich zu diesem Rennen
mindstens so viele anmelden wie im letzten Jahr.

NEU!!! SaisonabschluBBfahrt ¢ Samstag 10. Marz 2012 NEU!!!
Abfahrt Moosen Dorfplatz: 6:30 Uhr

Fahrziel: Hochzillertal

Die Fahrt fuhrt an diesem Tag ins Zillertal. Wir werden in einer Hohe
von bis zu 2500 Meter, 180 Pistenkilometer und 38 Lifte erleben.




ANMELDUNG

Anmeldungen zu den Skikursen, Skifahrten und

Skirennen nehmen entgegen:

Pia Schraufstetter Tel. 08084/1615 oder 01578-1624685

Bernhard Sterr Tel. 08084/7661

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an
Sie erleichtern uns dadurch die Planung!

Langlaufer sind bei unseren Fahrten herzlich willkommen.
Bitte hierzu vorher um Reiseziel und Schneelage anfragen !




